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Céng bd

» Khong co tai trg tww cac doanh nghiép tuw
nhan




Muc tieu

« Dén hét phién hop nay, ngudi tham gia co thé
giai thich:
— Cham so6c giam nhe (CSGN) la gi
— Vi sao CSGN can thiét & Viét Nam
— Viét Nam can c6 CSGN & nhirng noi nao
— Hinh th&rc dao tao CSGN nao la can thiét & Viét Nam.




Pat Cham s6c Giam nhe vao Ngir canh cu the

« Nguwoi song & cac cdng dong khac nhau sé trai qua ndi
dau ndi dau bénh tat theo cach khac nhau, vi:

— Phé bénh khac nhau;

— Kha néang tiép can diéu tri khac nhau;

— Céc gia tri van hoa va quan niém vé bénh tat, khé dau, cai chét va
thé gidi bén kia khac nhau.

— Méi qudc gia va nén van hoa cé thé két hop viéc giam
nhe triéu chirng bénh v&i gia tri van hoda va truyén
thong dia phwong dé xay dwng phwong phap cham soc
gidm nhe toi wu cho cdng dong.

« Viéc diéu chinh khai nidm "cham sdc gidm nhe” cho phu
hop v&i van hod Viét Nam van dang tiép dién

— Vi dy, sw hiéu thao nén duoc hiéu nhu thé nao trong thoi dai clia
cac phwong phap diéu tri xam duy tri sy song, nham giam thiéu toi —

F&g@ da dau dén va cung cap sw cham séc toi wu cho ngudi bénh &
:&gﬂ giai doan cubi doi?




Pai Hoi dong Y té Thé gidi (WHA)
Nghi quyét 67.19 vé Cham soc Giam nhe (2014)

1) Cham séc giam nhe “la trach nhiém dao dirc cua hé
thong y te.”

“... nhiém vu dao dlrc ctia cac nhén vién y teé la giam
thiéu sw dau khd, du do co 1a dau khd vé thé xac, tam ly
hay tam linh, khong tuy thudc vao viéc bénh hay tinh
trang cua bénh nhan cé chira dwoc hay khong ...”
Viéc tich hop cham s6c¢ giam nhe vao cham séc¢ co’
ban, bao gom ca cham séc tai nha 1a vo cung can thiét
Céac nd lwc nham giam thiéu toi da nguy co’ van chuyén
cac thudc dwoc kiém soat cho muc dich bat hop phap
phai “khéng dwo'c dan dén cac rao can quan ly
khéng phu hop doi véi viéc tiep can cac thuoc nay

' trong y te.”




Khai niém Cham Soéc Giam Nhe ¢ Viét Nam

BO Y te Viet Nam (2022):
“Cham séc giam nhe (CSGN) la viéc ngan ngtra va giam
nhe cac dau kho vé moi mat — thé xac, tam i, xa hoi, hay
tdm linh — ma ngwoi bénh 1a ngudi Ién va tré em mac benh
nang, nghlem trong dang phai chiu dwng, v&i cac bang
chirng xac thwe nhat. bay la qua trinh cham soc Iay nguo’l
bénh lam trung tdm, dong hanh voi ngwoi benh va gia dinh
ngwo’l bénh trong toan bo qua trinh dién bien cta bénh,
ké ca glal doan cudi do&i, nham dat dwoc chat lrong cudc
song va pham gia cao nhat Pay la phan khong thé thiéu
cla cham so6c toan dién cho ngwdi mac cac bénh nang,
nghlem trong va nén dwoc tlep can dé dang & tat ca cac
cap do cua hé thong y té va & nha nguwei bénh” va “nén
dwoc cung cap boi ngwoi cham séc chinh va cac

= chuyén gia vé ung buéu ciing nhw vé cac chuyén

/ : nganh khac.” :




Khai niém vé Cham s6c Giam nhe ¢
Viet Nam va The giol
« Puwoc nhan manh béi cd WHO va Bo Y té Viét nam vé:
Pap (rng va Gidm thiéu tat ca dau kho:
« Thé xac, Tam li, Xa hoi, Tam linh
— Tich hop Cham séc Giam nhe vé&i cac liéu phap dieu tri cai
thién bénh (nhw hoa tri v&i ung thw) trong giai doan sé&m cua

tién trinh b8nhMaking PC/CSGN accessible for patients with
any serious illness, such as major organ failure of any kind

— Trién khai Cham séc Gidm nhe tai tat ca cac cap dé cta hé
thong y té

— Bao ham Cham s6c giam nhe vao nhiém vu cua: Including PC
among the duties of:

« Ngw®i cham séc chinh (& cap doé céng dong)
. Tat ca cac bac si chuyén nganh diéu tri cac bénh nang,
nghiém trong.




Vi sao Cham s6c¢ Giam nhe co Vai tro
Quan trong trong Cham sé6c Y té Co’ ban?

https://www.who.int/docs/default-source/primary-health-care-
conference/palliative.pdf?sfvrsn=ecab9b11_2

« “Phan I&n ngwdi bénh can cham
s6c giam nhe dang ¢ nha va khéng
thé di chuyén dé dang ra khéi cong
dong noi séng clia ho.”

“Phan I&n ngwdi b&nh mong mudn

dwoc chét & nha”

“Phan I&n dau khd gay ra do bénh

tat c6 thé dwoc gidm nhe bang cac

thudc va thiét bi khong dat tién, an

toan va hiéu qua, co thé duoc ké

don bdi bat ki bac si nao c6 dao tao

co ban vé cham soéc gidm nhe.”

“Vi thé, diéu quan trong la cham séc
p. gidm nhe c6 thé dwoc tiép can trongimk

At cong dong va & nha nguwdi bénh
HEALTH CARE




VIETNAM VIETNAM VIETNAM
Bénh nhan [Bénh nhan Téng bénh
tir vong can |chwa tir vong |nhan can
cham séc can cham séc |[cham séc
giam nhe
trong nam

Cac bénh dan dén nhu cau cham séc giam
nhe (theo danh muc bénh ICD-10)

trong nam

A96,98,99: Sot xuat huyet

A15-19: Benh Lao nhay cam véi thuoc

B20-24: HIV

C00-97: Tan sinh ac tinh (trir C91-95)

G00-09: Cac bénh viém trung wong than kinh

G20-26; G30-32; G35-37; G40-41; G80-83 Cac réi loan than
kinh trung wong khac: van dong, thoai hoa, thoai hoa
myelin, dong kinh; bai nao, cac bénh gay liét khac

105-09; 125; 142 & 150: Bénh thép tim man tinh; Bénh co tim
& Suy tim

125: Bénh tim thiéu mau cuc bé man

J40-47; J60-70; J80-84; J95-99: Bénh ph6i man tinh
K70-77: Cac bénh vé gan

P07; P10-15: Dé non va nhe can lic dé; Chan thwong khi
sinh

S00-99; T00-98; V01-Y98: Chan thwong, ngd déc, cac
nguyén nhan twr bén ngoai

288
3,061
11,988
141,985
169,494
3,885
61,796
1,656
4,282

124,748
8,295

2,923
18,452
16,072

4,495

7,015

10,800
54,210

giam nhe trong |giam nhe
nam 2015
2015 2015

144 144
1,932 1,129
11,988 0
8,944 133,041
87,310 82,184
3,885 0
13,476 48,320
1,486 170
1,856 2,426
63,864 60,884
8,295 0
2,923 0
18,452 0
16,072 0
4,495 0
7,015 0
5,400 5,400
18,070 36,140
2 QNa N

2 QNna



Céc ly do ve Y té, dao dlrc va kinh té dé tich hop
CSGN vao hé thong y té cdng cdng

Viéc tich hop CSGN, bao gdbm cham sdc tai nha, vao hé thong
y té cdng cdng khéng chi cdi thién tinh trang bénh nhan:;

Bang cach gidm phu thudc vao dich vu ’ncf)i trd va ngoai tru,
viéc tich hgp cham séc giam nhe co thé:

Cung cap bao vé rui ro tai chinh cho gia dinh bénh nhan
— Giam qua tai & cac bénh vién tuyén trén
— Giam chi phi cua hé thong y té
Pau tw ban dau cho viéc tuyén dung / dao tao di nhan lwc va
chi phi di chuyén dé thdm kham tai nha co thé dan dén viéc
tiét kiém chi phi.

Knaul, et al. Lancet 2018: toan cau

Hongoro and Dinat, J Quan ly triéu chirng dau dén 2011: Nam Phi
Desrosiers, et al. J Quan ly triéu chirng dau dé&n 2014: Nam Phi
Mosoiu, et al. J Quan ly triéu chirng dau dé’n 2014: Romania
Gdémez-Batista, et al. J Quan ly triéu chirng dau dé&n 2016: Tay Ban Nha




Chi dan vé trién khai CSGN WHO

http://www.who.int/palliativecare/en/

Planning and implementing Integrating palliative care and
palliative care services: symptom relief into primary
a guide for programme managers health care

A WHO guide for planners, implementers

and managers
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Go6i CSGN thiet yeu WHO

. Can thiép

. Thudc

. Thiét bi

. H6 tro tlr xa hoi

. Nguon nhan lwc dwoc dao tao va dich vu &
tirng cap do

. Quy trinh Idm viéc chuan cho viéc giao tiép va
chuyén tuyén gitra cac cap do

Goi thiét yéu, bao gdm cac chuyén tham kham y té can
thiét tai nha, nén duoc bao hiém y té cong céng ho tro.




Giao duc CSGN dwoc dé xuat béi
Nghi quyet WHA 67.19 va Tai liéu
Chi dan vé CSGN cua WHO

DPao tao co’ ban vé CSGN cho tat ca sinh vién y va
sinh vién diéu dudng, bac si da khoa / Bac si cham soc
chinh (30 - 40 gi0o)

Dao tao trinh dé Trung cap vé CSGN cho "tat ca
nhan vién y té l1am viéc thwdng xuyén véi bénh nhan
mac bé&nh nang, nghiém trong (60— 80 gid®)

Dao tao Chuyén nganh vé cham séc giam nhe dé
dao tao gidng vién CSGN, ngudi trién khai cham soc
gidm nhe, 1anh dao 1am sang & cac bénh vién tuyén
trén (1 — 2 nam)




5. Nguon nhan lwc / Pao tao

Cac bénh vién tuyén trén
— Thanh 1ap nhdm CSGN da chuy@n nganh dan dat b&i bac si
chuyén nganh CSGN cang sém cang tot
— Céac thanh vién khac ciia nhom (bac si / dieu dwéng / nha hoat
dong xa hoi / bac si tam li) dwoc dao tao it nhat dén trinh do trung
cap
Cac bénh vién Quan
— Céac nhdm CSGN nhd goém bac si va dieu dwéng dwoc dao tao

CSGN dén trinh do trung cap, cung cap cham soc gidm nhe ban
thoi gian
— Nha hoat doéng xa hoi
Cac trung tam y té cong dong
— Pao tao CSGN co ban cho 1 bac si va 1-2 dieu dwéng

Cham séc tai nha:
— Nhan vién trung tam y té céng dong v&i khoan tién thwdng nho
— Tinh nguyén vién ttr cac té6 chirc I&n (hdi sinh vién, hdi phu ni):
m@meE  Jdao tao nlra ngay (4 tiéng) dé nhan biét va bao cao cac triéu chirnggse

5{’:@ khdng thuyén gidm, ho tro tam i 14 3




“Lwong y phai nhw
tir mau.”




